
Film edukacyjny: Poniżej przedstawiamy Wam linki do filmików, które mówią Nam o 
zdrowym odżywianiu. Obejrzyjcie

1. Owoce i warzywa codziennymi bohaterami - piramida żywieniowa 
https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE

2. Gang Świeżaków 2 - “Piramida żywieniowa” 
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo&t=1s  

3. Przygody Oli i Stasia - Aktywność fizyczna 
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=1s  

4. Jak prawidłowo myć ręce? 
https://www.youtube.com/watch?v=cu_Orw6e8k8&t=5s  

Piosenki
1. “Jarzynowa Gimnastyka”- Centrum Uśmiechu 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs  
2. “Zdrowia Smaki”- Centrum Uśmiechu 

https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8  
3. “Wielkie poruszenie”- Ruch to zdrowie 

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is&t=1s  
4. Zdrowie i higiena - “Chorobo idź sobie!” 

https://www.youtube.com/watch?v=TJhXmpwtHSs  
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